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Санаторий Плаза Кисловодск

ДеЛюкс 1-комнатный номер, двухместный

Спальная комната с одной двуспальной большой кроватью или двумя раздельными односпальными, ванная комната с
душевой кабиной. Для удобства и комфортного пребывания Гостей в номере имеется письменный стол, кресло, журнальный
столик, две прикроватные тумбочки, индивидуальное ночное освещение и индивидуальные розетки, ортопедический матрас,
шкаф-купе с внутренней подсветкой, косметическое зеркало и шторы блэкаут. Удобства в
номере: кондиционер, чайник, телевизор, спутниковые и эфирные каналы телевидения, фен, кнопка вызова
персонала, сейф, чайный набор,Интернет Wi-Fi (бесплатный), телефон, ванная комната с душевой
кабиной,халаты,косметический набор. Площадь номера 22 м2.

Санаторно-курортная

18.02.2025 - 20.12.2025

Взрослый основное место 21800

Люкс Премиум 2-комнатный номер, двухместный

Спальная комната с одной двуспальной большой кроватью, гостиная с раскладывающимся диваном и две ванные комнаты с
душевой кабиной или ванной. Для удобства и комфортного пребывания Гостей в номере имеется письменный стол со стулом,
два кресла, два журнальных столика, две прикроватные тумбочки, индивидуальное ночное освещение и индивидуальные
розетки, ортопедический матрас, шкаф-купе с внутренней подсветкой, биде, косметическое зеркало и шторы
блэкаут. Удобства в номере :  кондиционер, чайник, телевизор, спутниковые и эфирные каналы телевидения, фен, кнопка
вызова персонала, мини-бар, сейф, чайный набор, Интернет Wi-Fi (бесплатный), телефон, две ванные комнаты с душевой
кабиной или ванной, халаты, косметический набор. Площадь номера 44 м2.

https://russkie-kurorty.ru/
http://r-k.su/kislovodsk/sanatory/plaza/


Санаторно-курортная

18.02.2025 - 20.12.2025

Взрослый основное место 30200

2-х местный 2-х комнатный Люкс повышенной комфортности

Двухкомнатный номер люкс повышенной комфортности площадью 44 кв.м с балконом оборудованным мебелью. На основные
места предоставлена большая двуспальная кровать «king-size bed». Два дополнительных места на диване. В номере: зеркало,
столик журнальный, стулья, тумба под телевизор, шкаф, набор мягкой мебели, DVD - плеер, мини-холодильник, сейф,
система общего кондиционирования, телевизор (спутниковое телевидение), телефон, чайный набор посуды, электрочайник.
Санузел с ванной, также имеются туалетные принадлежности (мыло, гель для душа, шампунь, шапочка для душа), тапочки,
халат и фен. В номере есть бесплатный WI-FI.

Санаторно-курортная

18.02.2025 - 20.12.2025

Взрослый основное место 38800

2-х местный 3-х комнатный Апартамент

Трехкомнатный номер апартамент площадью 66 кв.м. На основные места предоставлена большая двуспальная кровать «king-
size bed». Два дополнительных места на диване. В номере: зеркало, столик журнальный, стулья, тумба под телевизор,
шкаф, кухонная мебель, набор мягкой мебели, DVD - плеер, микроволновая печь, мини-холодильник, сейф, система общего
кондиционирования, телевизор (спутниковое телевидение), телефон, чайный набор посуды, электрочайник. Два совместных
санузла с ванной и душем, также имеются туалетные принадлежности (мыло, гель для душа, шампунь, шапочка для душа),
тапочки, халат и фен. В номере есть бесплатный WI-FI.



Санаторно-курортная

18.02.2025 - 20.12.2025

Взрослый основное место 50400

2-х местный 3-х комнатный Апартамент повышенной комфортности (Америка, Азия)

Трехкомнатный номер апартамент повышенной комфортности площадью 88 кв.м. Номер состоит из гостинной и спальной
комнат, а так же рабочего кабинета. На основные места предоставлена большая двуспальная кровать «king-size bed». Два
дополнительных места на диване. В номере: зеркало, столик журнальный, стулья, тумба под телевизор, шкаф, кухонная
мебель, набор мягкой мебели, DVD - плеер, микроволновая печь, мини-холодильник, сейф, система общего
кондиционирования, телевизор (спутниковое телевидение), телефон, чайный набор посуды, электрочайник. Два совместных
санузла с ванной и душем, также имеются туалетные принадлежности (мыло, гель для душа, шампунь, шапочка для душа),
тапочки, халат и фен. В номере есть бесплатный WI-FI.

Санаторно-курортная

18.02.2025 - 20.12.2025

Взрослый основное место 67400

4-х комнатные Президентские Апартаменты (Африка, Европа)

Четырехкомнатный номер апартамент площадью 110 кв.м. На основные места предоставлена большая двуспальная кровать
«king-size bed». Три дополнительных места на диване и кресло-кровати. В номере: зеркало, столик журнальный, стулья,
тумба под телевизор, шкаф, кухонная мебель, набор мягкой мебели, DVD - плеер, микроволновая печь, мини-
холодильник, сейф, система общего кондиционирования, телевизор (спутниковое телевидение), телефон, чайный набор
посуды, электрочайник. Два совместных санузла с ванной и душем, также имеются туалетные принадлежности (мыло, гель
для душа, шампунь, шапочка для душа), тапочки, халат и фен. В номере есть бесплатный WI-FI.



Санаторно-курортная

18.02.2025 - 20.12.2025

Взрослый основное место 84200

Рассчитать и забронировать путевку
можно по бесплатному телефону

8(800)2000-750



Описание Санатория Плаза в Кисловодске

Возведенный в 2005 году прямо на границе с крупнейшим в Европе рукотворным лечебным парком санаторий "Плаза" - один из популярнейших
оздоровительных комплексов Кавказских Минеральных Вод, входящий в тройку лидеров среди многочисленных здравниц региона.

Сегодня "Плаза" - это мощная лечебно-диагностическая база, оснащенная самым современным и передовым оборудованием, это пятизвездочное
гостиничное размещение с номерами разной категорийности и вместительности, это настоящий развлекательный центр с разнообразными
анимационными программами для взрослых и детей.

Отдельной главой стоит выделить организованное в санатории питание: блюда из кухни 14 стран мира ежедневно сменяют друг друга, отправляя
отдыхающих в своеобразное гастрономическое путешествие. "Шведский стол" настолько богат и разнообразен, что подходящее яство найдет и
вегетарианец, и сибарит, и гость, находящийся на лечебной диете.

Медицинское отделение "Плазы" состоит из лечебно-диагностического блока, центра Аюрведы и кабинетов эстетической медицины. Услуги 25 врачей
разных специальностей, внимание и забота младшего медицинского персонала, а также около 2000 оздоровительных процедур круглый год доступны
гостям санатория.

Лечебный профиль

Лечение:

В работе медицинской службы применяется европейская модель организации обслуживания клиентов, позволяющая персонифицировать медицинскую
программу каждому гостю, с учетом классификации основного заболевания, его стадии и фазы, а также имеющихся осложнений и сопутствующих
заболеваний.

Лечебный корпус санатория расположен на территории более 3 тысяч кв.м. и оснащен новейшим оборудованием из России, Голландии и Германии.

Основной лечебный профиль:

заболевания сердечно-сосудистой системы
заболевания нервной системы
заболевания опорно-двигательного аппарата

Сопутствующий профиль:

заболевания органов пищеварения



заболевания мочеполовой системы
нарушение обмена веществ
заболевания органов дыхания

Программы санатория:

Санаторно-курортное лечение
Оздоровительная путевка
Реабилитация после COVID-19
Детокс
"Здоровье" Махариши Аюрведа
"Гармония" Махариши Аюрведа
"Жизнь" Махариши Аюрведа
Знакомство с Аюрведой

Лечебно-диагностическая база

Лечебно-диагностическая база:

Санаторий "Плаза" оснащен современным диагностическим и лечебным оборудованием, закупленным в Германии и Голландии

лабораторные исследования (клинические анализы крови и мочи, биохимический анализ крови)
функциональная диагностика (ЭКГ, Холтеровское мониторирование, велоэргометрия, спирография, биоимпедансометрия, фрактальный
нейродинамический анализ функционального состояния организма, Тредмил-тест, дыхательно-уреазный тест на хеликобактер, тестирование на
аппарате MS PRO, ультразвуковые исследования, эхокардиография, допплерография, дуплексное сканирование, фиброгастроскопия,
фиброколоноскопия, ректороманоскопия, остеоденситометрия)
ванное отделение (нарзанные, бишофитовые, хвойно-жемчужные, йодо-бромные, суховоздушные, пантокриновые ванны, искусственные ванны с
солями Мертвого моря, селеновые, селеновые с шалфеем, винные, кремнистые, противопростудные ванны, ванны с пиниментолом, серные,
ванны с растительными экстрактами (тимьян, каштан, лемонграсс, розмарин, цитронелла), шалфейно-лакричные, скипидарные, розмариновые,
метилсалициловые ванны, ионные детоксикационные ножные ванны)
гидропатия (подводный душ-массаж, веерный, циркулярный, восходящий души, Шарко, Виши, бесконтактный гидромассаж)
физиотерапия (электросон, инфита-терапия, лазеротерапия, УЗТ-терапия, фонофорез, дарсонвализация, ударно-волновая терапия,
магнитотерапия, электростимуляция, УВЧ-терапия, ультрафонофорез, электрофонофорез, КВЧ-терапия, ДДТ-, СМТ-терапия, интерференц-
терапия, прессотерапия, усиленная наружная контрпульсация, вибротерапия, лазерное освечивание крови, фототерапия, структурно-резонансная
терапия, ТЭС-терапия, нормобарическая оксигенация, УФО-терапия, ксенонтерапия, биоакустическая коррекция, лазерный липолиз,
электростатический массаж, биоритмостимуляция, нейромиография)
офтальмологические процедуры



отоларингологические процедуры
гинекологические процедуры (взятие мазка на исследование, гинекологические орошения, влагалищные ванночки, лекарственные тампоны,
физиотерапия)
урологические процедуры (урофлоуметрия, вакуумтерапия, пневмотерапия, инстилляции мочевого пузыря, массаж урологический, физиотерапия)
кишечные процедуры (микроклизмы, гидроколонотерапия, очистительные клизмы, грязевые инсуфляции, сифонное орошение кишечника)
тюбаж
психотерапия
массаж 
иглорефлексотерапия, сухое горизонтальное вытяжение, горизонтальное подводное вытяжение позвоночника, УВТ-терапия, фармакопунктура,
аурикулорефлексотерапия, биопунктура, мануальная терапия
ИМАГО-технологии (биорезонансное тестирование и биорезонансная терапия)
инстилляции лекарственными веществами
озонотерапия
криотерапия
грязелечение
термовоздействие
ингаляции
стоматология
спелеотерапия
фитотерапия и кислородный коктейль
услуги в процедурном кабинете
ЛФК и механотерапия
йога, пилатес
скандинавская ходьба
гидрокинезотерапия
диетотерапия
дыхательная гимнастика
терренкур
климатолечение
питьевое лечение минеральной водой
медикаментозное лечение
пробиотики

Отделение Аюрведической медицины:

консультация врача аюрведы
пульсовая диагностика
дыхательная гимнастика
йога



Абхъянга
Вишеш
Удвартана
Широдхара
Насья
Такрадхара
Сведана
Локальная Подикили
Матра Басти
Шодана Басти
Широ Басти
Нетра Тарпана
Гаршан

Центр эстетической медицины

Прием ведут: терапевт, педиатр, кардиолог, гастроэнтеролог, гинеколог, уролог, отоларинголог, невролог, психотерапевт, мануальный терапевт,
физиотерапевт, дерматовенеролог-косметолог, диетолог, стоматолог, эндокринолог, офтальмолог, пульмонолог, аллерголог-иммунолог, врач
функциональной диагностики, озонотерапевт. 

К услугам отдыхающих: 25 врачей разных специальностей, около 2000 процедур.

Питание

Питание: по системе "Шведский стол". Также предоставляется диетическое индивидуальное 4-6 разовое питание по программе "Детокс"
и индивидуальное аюрведическое питание в отдельном зале.

В санатории "Плаза" имеется несколько залов питания и баров:

главный обеденный зал "Панорама" предложит отведать большой ассортимент блюд, вкус которых никого не оставит равнодушным
ресторан "Роял" с трехразовым индивидуальным питанием для гостей, проживающих в апартаментах: изысканные блюда и атмосфера роскоши
лобби-бар предложит гостям не только ароматный кофе, выпечку, вкуснейшие десерты и закуски, но и интересную развлекательную программу
фитобар, предлагающий лечебные, тонизирующие напитки и коктейли. В фитобаре питаются гости по программам "Детокс" и "Аюрведа"



Бассейн

Бассейн: 25-метровый крытый с противотоком и гидромассажем. Вода пресная, подогреваемая.

Бассейн доступен для самостоятельного плавания (работает тренер по обучению плаванию детей и взрослых) и для групповых занятий аквааэробикой.

Дети

Дети принимаются в санаторий с любого возраста. Лечение оказывается с 4 лет.

 Инфраструктура и сервис:

детский клуб с активными и развивающими играми и занятиями
услуги педагога-воспитателя в игровой комнате
детская кроватка в номер

SPA-услуги

Спа-комплекс:

косметология (плазмолифтинг, биоревитализация, биоремоделирование, безоперационный лифтинг, липомоделирование, мезотерапия,
мезопунктурный лифтинг, биорепарация, контурная пластика, ботулинотерапия, хиромассаж, динамический лифтинг, карбокситерапия, введение
гиалуроновой кислоты, увлажнение, омолаживающий уход, антиоксидантный уход, пилинги и чистка, маски и массажи)
аппаратная косметология (лазерная коагуляция невуса, радиоволновое омоложение, лечение рубцов, постакне, растяжек, шлифовка пигментных
пятен, RF-лифтинг, криотерапия, лазерное омоложение, лазерное удаление пигментных нарушений, SMAS-лифтинг, кабинет биокибернетической
терапии и косметологии, вакуумный массаж, аппаратный липолиз и пр.)
спа-массажи
депиляция
стоун-терапия
тайское направление
аюрведический массаж
обертывания
уход ха телом



антицеллюлитный пакет
салон красоты
кедровая бочка
сауна
хаммам

Расчетный час

Расчетный час: заезд после 14.00, выезд до 12.00

Услуги и сервис

К услугам отдыхающих:

wi-fi
парковка
прачечная
заказ такси
бизнес-центр
служба портье
камера хранения
побудка ко времени
гладильная комната
экскурсионное бюро
прокат бытового инвентаря
прокат спортивного инвентаря
доставка еды и напитков в номер
естественный солярий на климатической террасе
бювет минеральной воды ("Славяновская", "Нарзан Общий", "Ессентуки 2", "Ессентуки 4")



Досуг и развлечения

Организация досуга:

бильярд
библиотека
киносеансы
развлекательные программы для взрослых и детей в лобби-баре
спортивная секция: тренажерный зал, йога, пилатес

Адрес санатория Плаза

г. Кисловодск, пр. Ленина, 26-28

Телефоны службы бронирования
8(800)2000-750 - бесплатный звонок по РФ
8(962)4277-772 - Сотовый Билайн
8(928)3388-188 - Сотовый Мегафон
8(918)7444-422 - Сотовый МТС

http://r-k.su/kislovodsk/sanatory/plaza/map/
http://r-k.su/kislovodsk/sanatory/plaza/map/

